VOIMLEMISRIVI KOOLIS

ULDISED ALUSED

Rivi- ja korraharjutuste (RKH) moiste ja klassifikatsioon

Riviharjutused - Eesti Vabariigi kaitsejoudude jalavde rivi eeskirjas ettendhtud
harjutused.

Korraharjutused — Jalavde rivi eeskirjas mittekédsitletud riviharjutused, mida
spetsiaalselt kasutatakse kehalise kasvatuse tundides.

Rivi- ja korraharjutused jaotatakse kahte rithma:
1) harjutused paigal
2) harjutused liikkumisel

Korraharjutused liigitatakse jargmiselt
1) kujundlitkumised
2) lmberrivistumised
3) harvenemised ja koondamised

Rivi- ja korraharjutuste tihtsus

RKH arendavad:
- rithmas tegutsemise oskust
- Oiget riihti
- distsipliini
- organiseeritust
- tempo- ja riitmitunnet
- tdhelepanu
- liigutuste koordinatsiooni ja tdpsust

Moisted

Rivi — dpilaste kindlaksméératud asetuskord nende iihiseks tegevuseks.

Joonrivi — dpilased on asetatud rinnetpidi iihele sirgjoonele iihe- vdi kaheviirulisse rivvi
110 cm laiustele intervallidele.

Koondrivi — dpilased asuvad iiksteisest 110 cm kaugusel ja 110 cm laiuste vahedega

rohkem kui kaheviirulises rivis.



Lahkrivi — kui kaugused ja vahed on tavalisest suuremad (vastavalt dpetaja kasklusele).
Viirg — rivi, kus Opilsed seisavad iiksteise korval iihel sirgjoonel.

Kaheviiruline rivi — rivi, kus kui ithe viiru taga seisab teine viirg.

Rida — kaheviirulises rivis kaks teineteise taga seisvat opilast.

Tiib — rivi parem- vdi vasakpoolne ots. Rivi pdorete puhul tiibade nimetus ei muutu.

Rinne — rivi kiilg, kuhu poole on suunatud opilaste ndod, kui parem tiib asub paremal ja
vasak tiib vasakul pool. Umberpddramisel jéb tiib dpilaste selja taha.

Rivi tagakiilg — rindele vastaspoolne rivi kiilg.

Vahe ehk intervall — vahemaa Opilaste vahel rinnetpidi. Joon- ja koondrivis on intervall
korvutiseisvate Opilaste samade jalgade kandade vahe = ca 110 cm.

Kaugus ehk distants — vahemaa Opilaste vahel sligavuti joon- ja koondrivis on 110 cm,
lugedes jalakannast jalakannani.

Rivi laius — vahemaa rinnetpidi &irmisest paremtiibmisest Opilasest kuni ddrmise
vasaktiibmise Opilaseni.

Rivi siigavus — vahemaa esimesest viirust kuni viimase viiruni.

Kolonn — rivi, milles Opilased seisavad liksteise selja taga. Kolonnid vdivad olla
ithekaupa, kahekaupa jne. Kolonniks nimetatakse rivi seni, kuni selle siigavus on suurem
laiusest voi sellega vordne.

Paljuviiruline koondrivi — rivi, mille laius on suurem siigavusest.

Suunaja- opilane (dpilased), kes asub (asuvad) kolonni peas. Suunaja jirgi liiguvad koik
iilejadnud oOpilased.

Sulgeja — kolonnis viimasena liitkuv Opilane (Opilased). Kolonni {imberpddramisel
muutub sulgeja suunajaks ja suunaja sulgejaks.

Rivi juhtimine
Opilased sooritavad rivi- ja korraharjutusi dpetaja kiskluste ja isikliku eeskuju jérgi.

Kisklus — kindlaksmédratud sdnastusega korraldus. Sonu ja nende jéirjekorda ei ole
lubatud muuta.

Korralduse sonastus on vaba. Korraldusi kasutatakse rivi- ja korraharjutuste juures
ainult juhtudel, kui vastava harjutuse jaoks kisklust pole vilja tootatud.

Isikliku eeskuju — dpetaja tegevus, mis ajandab klassi kdskluseta tegema sama, mida tai
se teeb.



Kisklemine.
Kaisklust vaib tinglikult jaotada kolme ossa:

1. Eelkisklus — annab Opilastele edasi harjutuse nimetuse, mida neil tuleb pérast
taitekdsklust viivitamatult sooritada. Eelkislkus antakse iildreeglina venitatult ja
selgesti.

2. Paus — eclkésklusele jargneb paus (2-5 sekundit).

3. Tiitekisklus — pdrast pausi antakse tditekdsklus jarsult, lithidalt ja selgelt.

Kiisklus harjutuse katkestamiseks
JATTA! Pédrast seda kdsklust asutakse “Jétta” kédsklusele eelnenud
asendisse ja jétkatakse pooleliolevat tegevust.
Kiisklused harjutuse alustamiseks
4. Lihteasend VOTT !
5. Harjutust ALGA !

Kiisklus harjutuse 10petamiseks
JaKULL !

Eksisteerib kisklusi, mis koosnevad vaid téitekdsklustest - ndit. “Pikali!”, “Istuda” jt.

Viljas on otstarbekohane, kui Opilasriihmad asuvad iiksteisest kaugel, kasutada
vilesignaale:

* Téhelepanu! - iiks pikk vile

* Seis! — pikk ja liihike vile

* Koguneda Opetaja juurde! — rida lithikesi vilesid

Kisklemisel paigal seistes on dpetaja kohustatud ise tingimata olema valvelseisangus.

Opetaja ja opilaste kohustused rivistumise eel ja rivis

Opetaja kohustused:
* teavitada Opilasi sellest, millal, kus ja kuidas nad peavad rivistuma
* kontrollib dpilaste kohalolekut
* kontrollib riietuse korralikkust

Opilase kohustused:
* enne rivistumist kontrollima oma riietuse korrasolekut
* teadma oma kohta rivis
* oskama segamata ja askeldusteta asuda rivvi
* rivis ei tohi dpilased kdnelda
* peavad tditma Opetja kasklusi
¢ liikumisel séilitama kaugusi, vahesid ja joondumist
* mitte lahkuma rivist ilma dpetaja loata



Metoodilisi juhendeid rivi- ja Kkorraharjutuste oOpetamiseks ja
sooritamiseks

1. ja 2. klass
Lihtsad korraharjutused.
1.klassi Opetaja ei kasuta RKH puhul késklusi, vaid asendab need liihikeste seletustega,
vottes ise harjutuste sooritamisest osa.
Naiteks Opilaste rivistamisel viirust ringiks iitleb dpetaja:
1. ,,Votame kétest kinni ja moodustame ringi®.
2. Jargmisel korral ta asendab seletuse korraldusega: ,,Votke katest kinni ja
moodustage ring, nii et ma jéédksin ringi keskele®.
3. Seecjirel Opetaja selgitab lastele, et selliselt tuleb alati ring moodustada, kui
antakse kisklus ,,Klass pihkseongus ringiks - KOGU!*
Nii asendatakse seletus korraldusega, korraldus kisklusega ka iilejddnus harjutuste puhul,
kus see on vdimalik. Selliselt ei muutu RKH opilastele ebahuvitavaks ja lapsed
omandavad need kiiresti.

3. ja 4. klass
Kasutatakse eranditult kédsklusi ja ndutakse Opilastelt harjutuste sooritamise suuremat
tapsust ja kiirust.

5.-9. klass
Jatkatakse uute keeruliste RKH dppimist ja lihvitakse nooremates klasside omandatut.

9. - 12. klass

Korratakse ja viimistletakse pohiliselt 3.-9. klassis dpitut ning sooritatakse
kujundliikumisi konni ja jooksu korval ka tantsu, juurdevotu-, jalavahetus-, rist, jne
sammudega, niihésti piki, rist-, kui ka diagonaalsuundades.

RKH opetamisel peab Opetaja:
* asuma kohas, kust ta ndeks koiki dpilasi ja viimased teda
* nimetama Jpitava harjutuse
* seletama, kuidas harjutust sooritada voi demonstreerima seda
* podrama ndudlikult tdhelepanu kehahoiakule



RIVI- JA KORRAHARJUTUSED

Praktilise materjalina esitatakse jargnevalt kehalise kasvatuse nédidisprogrammis
ettendhtud RHK kirjeldused, kasklused.

Kisklustes on eelkésklused tritkitud véikeste, tditekésklused suurte tdhtedega.

Pausi tdhistab mottekriips.

Rivi- ja korraharjutuste eristamiseks on esimeste jéarele sulgudesse méargitud téht ,,R*.

Seisangud

Valvelseisang — Opilane seisab pingevabalt sirgelt, kannad koospéiad podratud 50-60°
véljapoole, jalad polvist sirged, rind ees, dlad tdmmatud tahapoole, kded vabalt
langetatud, poial toetub vastu esimest sorme, peopesad podratud reie poole, poial
puudutab reie keskkohta, pea otse, vaade otse enda ette, [duga mitte ette ajada -
ALGSEIS. ( Pealagi — ULES!)

Késklus: Klass — VALVEL!

Vabaltseisang — sellisesse asendisse asuvad Opilased pérast kisklust

»Klass — VABALT!“

Téitekéskluse jérel viivad Opilased vasaku jala poole sammu vorra vasakule ja kded
pihkseongus selja taha.

Rivistumised ja joondamised

Klassi rivistamine kolonni iihekauppa (R).

1. klassis algul kasutatakse rivistamiseks seda moodust, sest dpiastel on kollonnis
hdlpsam joonduda ja sisse votta diged kaugused. Esimeses tunnis seab dpetaja dpilased
pikkuse jirjekorras kolonni. Oigete kauguste votmiseks tdstavad dpilased kied ette.
Kaugus on siis dige, kui dpilased sdrmed puudutavad ees seisva dpilase selga. Opilased
rivistatakse kolonni iithekaupa algul dpetaja poolt jutustavas vormis antud korralduse,
hiljem kaskluse jargi: “Klass, kolonni iithekaupa - KOGU!”

Pérast nimetatud kisklust rivistuvad dpilased dpetaja selja taha. Kohe seejérel, kui
esimene Opilane on asunud dpetaja selja taha, véljub dpetaja rivist ja jalgib rivistumist.

Kisklus “Klass — RIVITULT!” (R).
Nimetatud késkluse jérel jooksevad vodi kdnnivad dpilased rivist vélja.

Joodumine kolonnis (R).

Algul dpetaja seletab Opilastele, kuidas kolonnis joonduda -dpilastel tuleb tiksteise selja
taha asuda nii, et ees seisva Opilase kukla tagant poleks néha iilejaédnud eespool seisvate
opilaste kuklaid. Seejérel hakatakse kasutama késklust “Klass — JOONDU!”



Klassi rivistamine joonele iihte viirgu lithendatud vahedele (R).

1 klassis rivistatakse Opilased joonele iihte viirgu algul kolonnist ithekaupa hiippe- voi
iimberastumispdordega paremale voi vasakule. Teisel poolaastal dpetatakse dpilasti
rivistuma kohe iihte viirgu. Oigete vahede kontrollimiseks tuleb dpilastel lasta kiimblaid
mooda reit veidi iilespoole tdsta nii, kiilinarnukid puudutaksid naabrite kési.

Klassi rivistamiseks joonele iihte viirgu antakse késklus

»Klass, joonele —- KOGU!*

Kiskluse andmisel tdstab dpetaja vasaku kée korvale, et dpilased saaksid aru, kummale
poole dpetajast rivistuda. Kui esimene Opilane on asunud dpetaja korvale, viljub viimane
rivist ja jalgib rivistamise kéiku.

Klassi joondamine viirus varvaste jirgi.

Selleks antakse kdsklus ,,Klass, varvaste jiargi — JOONDU!*

Opilased asetuvad nii, et susside ninad jéfivad vastu maha mérgitud joont, algseisus.
Hiljem peavad dpilased suutma rivistuda tihele joonele ilma abistavate joonteta.

Joondumine viirus (R).

Kaésklus “Klass — JOONDU!” puhul pooravad kdik dpilased (v.a. paremtiibmine
Opilane, kelle jérgi toimub joondumine) pead jérsult parema tiiva suunas ja jalgu kohalt
nihutamata kallutavad keha ette- voi tahapoole, kuni ndevad neljanda dpilase rinda,
lugedes ennast esimeseks. Joondumisel peab pea olema verikaalselt. Koikide opilaste
olad peavad olema iihel sirgjoonel.

Joondumiseks vasaku tiiva suunas antakse kisklus “Klass, vasakule — JOONDU!” (R).

Kaésklus “Klass — VALVEL!” jirel pooravad opilased pead jarsult otse ja jadvad tdiesti
litkkumatult seisma.

Rivistumine normaalsetele ja liihendatud vahedele (R).
Kehalise kasvatuse tundides koolis on otstarbekas kasutada rivistumisel liithendatud
vahesid. Liikumisel kolonnis nii lithendatud kui ka normaalseid kaugusi (kde siruulatus).

Klassi rivistamine ringiks.

Kdige lihtsam on seda teha viirust iimberrivistamise teel. Selleks antakse késklus
“Klass, pihkseongus ringiks - KOGU!”

Vajadusel annab dpetaja kiskluse ,,Kied alla — VOTT!

Poorded paigal

Hiippepoorded.

Kisklus: ,,Klass, hiippega parem (vasak) — POOL!*

Pérast kisklust hiippavad Opilased tiheaegselt veidi iiles, podravad dhus 90° vorra
kisklses antud suunas, maanduvad pehmelt piakkadele ja votavad valvelseisangu.
Kasutatakse kdsklusi mitmesuguste orientiiride suunas, néietks:

,Klass, hiippega minu poole (ukse poole jne.) - POORD!”



Et dpilased sooritaksid poordeid iiheaegselt, loeb dpetaja “Uks!” (hiippamine iiles ja
poore), “Kaks!” (maandumine pikkadele). Hiippepddrete juures tuleb erilist tdhelepanu
podrata nn. Pehmele maandumisele.

Umberastumispoorded.

Jargnevalt Opetatakse Opilastele timberastumispdordeid vasakule ja paremale. Need on
ettevalmistavateks harjutusteks pooretele lihe jala kannale ja teise jala pakal (R). Nii
esimesel kui teisel juhul kasutatakse kasklusi:

“Klass, vasak — POOL!” voi “Klass, parem — POOL!”

Poorete opetamisel kasutatakse osameetodit. Sellest tingiuna on sdnastus teistsugune:
“Klass, parem pool, tee — UKS! Tee - KAKS!” Umberastumispdérete dppimisel
pérast tiitekdsklust “”UKS!” astuvad pilased viikese sammu pddrdepoolse jalaga ja
samaaegse 90°-se poordega podrde suunas ning viivad keharaskuse sellele jalale.
Késkluse ”Tee — KAKS!” jdrel toovad nad taha jainud jala esimese juurde.

Pérast seda, kui Opilased sooritavad poordeid osade kaupa juba digesti, minnakse iile
harjutuste terviklikule omandamisele. Seejuures kasutatakse esimesena nimetatud
kisklusi. Opilaste poolt harjutuse iiheaegse sooritamise ja dige riitmi omandamise
kergendamiseks loeb dpetaja pirast tiitekisklust “POOL!” “Uks!” (poore), “Kaks!”
(jalg juurde). Hiljem, kui dpilased on omandanud dige riitmi, lugemine Idpetatakse.

Poorded paigal (ithe jala kannal ja teise jala pikal) (R).
Poordeid tihe jala kannal ja teise pikal Opetatakse samuti nagu timberastumispdordeidki.
Po6rdel paremale toimub pdore parema jala kannal ja vasaku jala pékal ning vastupidi.

Poolpoorded paigal.
Kisklus: ,,Klass, poolpdooret parem (vasak) — POOL!*“ Neid poordeid sooritatakse
samuti nagu podrdeid paigal paremale ja vasakule, kuid podrde nurk on siin 45°.

Umberpoore paigal. - )
Kaésklus: ,,Klass, iimber — POORD!“ Umberpodrde sooritamisel liigub vasak 0lg taha.
Kied ei tohi pdorde sooritamisel liikuda.

Nummerdamised

Klassi nummerdamine paarideks, kolmikuteks, nelikuteks (R).

Kisklus: ,,Klass, paariks (kolmeks, neljaks) - LOE!*

Nummerdamine algab paremalt tiivalt. Opilased nimetavad jirjekorras valju ja selge
hidlega oma numbri (,,Uks!%, ,,Kaks!“, Kolm!%, ,Neli!*), poorates pea kiiresti endast
vasakul seisva dpilase poole ja kohe kiiresti otseasendisse tagasi. Vasaktiibmine dpilane
numbri nimetamisel pead ei poora.

Klassi nummerdamine jirjenumbritega (R).
Kisklus: ,,Klass, jirjest —- LOE!“ Lugemine algab paremalt tiivalt samas korras nagu
paarikslugemisel, kuid loetakse ,,Uks!*, ,,Kaks!*“, Kolm!“, ,Neli!*, ,,Viis!* jne.



Liikumise alustamine ja lIopetamine

Vabasammuliikumise alustamine ja l6petamine (R).
Kisklused alustamisel:
»Klass, edasi — MARSS!“
»Klass, ringselt edasi — MARSS!*
»Klass, sammu — MARSS!“
»Klass, ringselt sammu — MARSS!*
Kisklused Iopetamisel
»Klass — SEIS!“
1 klassi Opilased liiguvad algul vabasammu. Liikumist alustatakse iiheagselt péarast
taitekasklust ,,MARSS!* ja jdddakse koheselt seisma pérast késklust ,,SEIS!*

Késklus ,,Klass, joostes — MARSS!* — dpilased alustavad liikumist joostes.
Uleminekuks jooksult vabasammu litkumisele antakse kisklus ,,Klass, vabasammu —
MARSS!“ voi ,,Klass, sammu — MARSS!*

Taktsammu alustamine vasaku jalaga (R).
Kasklus ,,Klass, taktsammu — MARSS!
Pérast taitekasklust ,,MARSS!“ alustatakse liikumist vasaku jalaga ja tdissammuga.

Jalgakiimisel loeb dpetaja ,,Vasak, parem, vasak, parem!* voi ,,UKks, kaks, kolm,
neli!*“. Paaritute arvude nimetamisel asetavad dpilased maha vasaku jala. Lugemist vdib
asendada kéteplaksutus, muusikariitm jm vahendid, mis muudavad jalgakdimise
Oppimist emotsionaalsemaks.

Jalavahetussamm.

,,Oige jala votmiseks* annab dpetaja kiskluse ,,Klass — JALGA!“ ning alustab koheselt
lugemist ,,UKks, kaks, kolm, neli!* ning kdskleb senikaua, kuni koik dpilased kdivad
iihte jalga.

Kaisklus ,,Paigal - MARSS!* tiaitmine (R).

Selle késkluse jérel margivad dpilased sammu takti paigal jalgade tdstmisega ja
mahapanemisega.

Liikumisel antakse tditekdsklus jala mahapanekul, selle jérele teha teise jalaga veel liks
samm ja alata jirgmise jalaga sammu mérkimist paigal.

Kisklus ,,Otse — MARSS!* tiditmine (R).
Taitekésklus antakse vasaku jala alla, pérast seda teha parema jalaga veel iiks samm
paigal ja jéatkata edasiliikumist vasaku jalaga taktsammu.

Kaisklus ,,Klass — SEIS!* taitmine (R).

Téitekéskluse jérel teha jarmise jalaga veel iiks samm, panna taga olev jalg sammu taktis
teise korvale ja jddda iikumatult valvelseisangusse. Kaskluse tditmise Opetamist
alustatakse paigalsammult.

Taktsammu litkumisel antakse tditekdsklus parema jala mahapanekul.



Kiirjooks (R).

Kaésklus ,,Klass, kiirjooksu — MARSS-MARSS!*.

Kiirjooksu voib alustada nii paigalt kui ka liikumiselt. Peatumine toimub kas méératud
eseme juurde joudmisel voi kdskluse jérel ,,Klass — SEIS!*.

Jooksult vaib iile minna ainult vabasammule.

Liikumissuuna muutumine ja iileminek ithelt liikumisviisilt teisele

Liikumissuuna muutmine (R).

Kaésklus ,,Klass, kaares paremale (vasakule) - MARSS!* ja kohe, kui suunaja alustas
litkkumist vajalikus suunas, késklus ,,Otse — MARSS!*“. Viimase kidskluse mitteandmisel
liigub suunaja paremale (vasakule) kaarekujuliselt edasi.

Litkumissuuna muutmiseks 90° vorra antakse kasklus
»Klass, suund paremale (vasakule) - MARSS!* (R).

Liikumiseks tagasisuunas antakse késklus
»Klass, suund paremalt (vasakult) tagasi — MARSS!“ (R).

Uleminek liikumiselt taktsammu liikumisele joostes (R).

Kaésklus ,,Klass, taktjooksu — MARSS!“.

Parast eelkésklust dpilased koverdavad kied, viies kiilinarnukid pisut taha. Téitekdsklus
antakse vasaku jala mahapanekul. Pérast seda dpilased astuvad parema jalaga veel iihe
sammu ja seejirel alustavad vasaku jalaga taktjooksu.

Uleminek vdib toimuda ainult vabasammule kiiskluse jirgi ,,Klass, vabasammu —
MARSS!* ja seejérel taktsammule pérast kasklust ,,Klass, taktsammu — MARSS!*.

Poorded liikumiselt

Poorded paremale ja vasakule taktsammuliikumiselt (R).

Kaésklus ,,Klass, parem (vasak) — POOL!“ - tiitekésklus antakse parema jala
mahapanekul. Seejérel astuvad dpilased vasaku jalaga normaalsest veidi liihema sammu,
sooritavad poorde vasaku ala pdkal (kand maad ei puuduta) ja iitheagselt poordega viivad
parema jala ette ning alustavad liikumist uues suunas. Analoogselt sooritatakse podre
litkumiselt vasakule késkluse ,,Klass, vasak — POOL!* jirel. Téitekédsklus antakse
vasaku jala mahapanekul.

Poorete Opetamist on soovitatav alustada aeglaselt litkumiselt.

Umberpoore taktsammuliikumiselt (R).

Kisklus ,,Klass, iimber —- POORD!“. Tiitekisklus antakse parema jala mahapanekul.
Seejérel astuvad Opilased vasaku jalaga veel iihe tdissammu, asetavad parema jala poole
sammu kaugusele vasaku jala poia ette ja sellest veidi vasakule maha, pdorduvad jérsult
mdlamal pékal iile vasaku dla iimber ja jitkavad liikumist vasaku jalaga uues suunas.
P66rde momendil hoitakse kdsi samas asendis kui valvelseisangu puhul.



Klassi umberrivistamised

Umberrivistumine viirust kolonni kahekaupa (kolme-, neljakaupa) varem kohale
asetatud suunajate voi orientiiride jargi.

Uhes viirus seisvate dpilaste seast miirab dpetaja kaks (kolm, neli) dpilast suunajateks
ning asetab suunajad uude kohta iihte viirgu kiteulatusele. Opilaste asemele vdib
kasutada mitmesuguseid esemeid orientiiridena (topispallid, hiippepostid jm.). Niiiid
jagab Opetaja lilejddnud Opilased viirus kaheks (kolmeks, neljaks) rithmaks.

Pérast kisklust “Esimene riihm, dpilase (suunaja mini voi orientiiri nimetus) jirgi,
kaugused kolm sammu, kolonni iihekaupa — KOGU!“ jooksevad esimesse rithma
kuuluvad Gpilased oma suunaja (orientiiri) juurde ja rivistuvad tema selja taha kolonni
ithekaupa kolmesammulistele kaugustele ning joonduvad vélja.Seejérel antakse
analoogilised kdsklused iilejdénud rithmadele.

Klassi iilmberivistumine kolonnist iihekaupa kolonni kahe-, kolme-, nelja- jne.
Kaupa liikkumiselt pooretega vasakule voi paremale.

Algul kui suunaja on joudnud kohani, kust on vaja alustada kolonni timberrivistamist,
annab Opetaja késkluse ,,Paigal - MARSS!“ ja seejdrel ,,Klass, kahe- (kolme-, nelja-
jne.) kaupa vasakule (paremale) — MARSS!“. Pirast seda nimetatud kisklust esimene
paar (kolmik, nelik jne.) pd6rdub vasakule (paremale) ja alustab liitkumist vastavas
suunas poolsammul. Jirgmine paar liigub edasi eelmise paari pddrdekohani, poordub
vasakule (paremal) ja liigub paarile jérele jne. Kui esimene paar on joudnud kohani, kus
Opetaja peab vajalikuks nad seisma jdtta, annab késkluse ,,Paigal - MARSS!. Selle
kiskluse jérel alustab esimene paar sammu tdhistamist paigal. Iga jirgmine paar jdoudnud
vajalikule kaugusele eelmisest paarist, teeb seda ilma lisakdskluseta. Kui timberivistus on
16ppenud ja dpilased vélja joondunud ning asunud digetele vahedele ja kaugustele, annab
Opetaja késkluse ,,Klass — SEIS!“.

Umberrivistamine kolonnist mitmekaupa koloni iihekaupa.
Kisklus ,,Klass ithekaupa paremale (vasakule) taktsammu — MARSS!*.

Umberrivistumine ringjoonele kolonni iihekaupa.
Kaésklus ,,Klass, paremale (vasakule) ringselt -MARSS!*

Klassi iimberrivistamine iihest viirust kahte viirgu ja tagasi.

Umberrivistamiseks iiheviirulisest rivist kaheviirulisse rivvi lastakse algul viirg
nummerdada paarideks ja seejéirel antakse kdsklus

»Klass kahte viirgu — RIVINE!*“.

Pérast nimetatut kédsklust number kahed astuvad vasaku jalaga sammu tagasi, paremaga,
seda vasaku juurde toomata, sammu korvale ja seejérel toovad vasaku jala parema juurde
ning votavad paigale jidnud number iihtede taga sisse valvelseisangu. Liikumisel ei tohi
kéed liikuda.

Klassi timberrivistumisel kaheviirulisest rivist iiheviirulisse rivvi antakse késklus
»Klass, iihte viirgu — RIVINE!*.



Pérast nimetatut késklust astuvad teises viirus seisvad dpilased vasaku jalaga sammu
korvale ja kohe seejdrel paremaga, seda vasaku juurde viimata, sammu ette ning toovad
vasaku jala parema juurde.

Suurema liigutuste iihtluse saavutamiseks ja vajaliku riitmi omandamiseks loeb dpetaja
pirast tiitekisklust ,,Uks, kaks, kolm!*.

Monesammulised kohamuutused (R). Késklus: ,,Klass, iiks (kaks, kolm jne.)
samm(u) edasi (tagasi, paremale, vasakule) —- MARSS!“. Paremale ja vasakule
liigutakse juurdevotusammudega, edasi ja tagasi taktsammul.

Umberrivistumine ménesammulise kohamuutuse abil. Niide: ,,Klass, kolmeks —
LOE!*, ,,Number kahed neli sammu, number kolmed kaheksa sammu edasi — MARSS!*

Klassi harvenemised ja koondamised

Klassi harvendamine kiiteulatusele ja koondamine juurdevéotusammudega.
Kolonne voib harvendada keskmisest kolonnist mdlemale poole ja {ihest ddrmisest
paremale ja vasakule.

Kisklus: ,,Klass, keskelt juurdevotusammudega kiteulatusele -HARVENE!*“ voi
,» Klass vasakule juurdevotusammudega kéteulatusele - HARVENE!*

Pérast taitekdsklust tdstavad kolonnides esimestena seisvad Opilased kded korvale ja
liiguvad juurdevotusammudegga késkluses antud suunas seni, kuni nende kéed ei
puuduta enam naabrite kisi. Nende selja taga seisvad Opilased liiguvad kisi korvale
tostmata esimeste jirel, sdilitades seejuures joondumise kuklasse. Kdikidel juhtudel jaéb
paigale see kolonn, millest algab harvendamine.

Keskelt harvendamise juures peab Opetaja eelnevalt nditama, milline kolonn on
keskmine, nimetades seejuures kolonnis esimesena seisva dpilase nime. Nimetatud
Opilane tdstab vasaku kie iiles ja laseb selle alla.

Liikumine juurdevdtusammudega — Néide: vasakule harvendamisel liiguvad kdikides
kolonnides seisvad Opilased peale parempoolse kolonni vasakule, astudes seejuures
vasaku jalaga sammu vasakule ja tuues seejérel kohe parema jala vasaku juurde jne.

Kolonnide koondamiseks antakse kisklus ,,Klass, keskele juurdevotusammudega
— KOONDU!* véi ,,Klass, paremale (vasakule) juurdevéotusammudega —
KOONDU!*.

Liikumine toimub nagu harvendamisel, kuid kolonnides esimestena seisvad dpilased kési
korvale ei tdsta. Koondumise 16puks peavad vahed olema kdmblalaiused.

V iiru (viirgude) harvendamisel vdi koondamisel kasutatakse samu kisklusi nagu
kolonnide puhul. Uheviirulise rivi harvendamisel tdstavad kdik dpilased kiied korvale.
Kaheviirulise rivi puhul aga ainult esimeses viirus seisvad dpilased. Teine viirg
harvendub esimese viiru jargi.



R in giharvendamiseks antakse kisklus ,,Klass, kiiteulatusele -HARVENE!“, misjdrel
Opilased tostavad kéed korvale ja taganevad seni, kuni nende kded ei puuduta naabrite
omi. Koondamiseks antakse kisklus ,,Klass — KOONDU!* ja dpilased liiguvad ringi
kaskoha suunas kuni sammuliste vahedeni.Seda voib teha ka nii, et lastakse dpilastel
asuda iiks v0i rohkem sammu tagasi. Kasklus: ,,Klass, kaks sammu tagasi - MARSS!*

TUNNI ALUSTAMINE JA LOPETAMINE

Tunni alustamiseks annab Opetaja kisklused:

»Klass, joonele —- KOGU!“,

»Klass — JOONDU!*

»VALVEL!“

» TERVIST*

»VABALT!“ jirgneb Opetaja suhtlemine dpilastega, mis 10peb kasklusega
»Klass — VALVEL!*

Tunni lopetamiseks annab dpetaja kédsklused:

»Klass, joonele —- KOGU!“,

»Klass — JOONDU!*

»VALVEL!“

»VABALT!“ jirgneb Opetaja suhtlemine dpilastega, mis 10peb kasklusega
»Klass - VALVEL!“

»NAGEMIST!*

»RIVITULT!*

KUJUNDLIIKUMISED
1

Liikumine ,,maona‘“ kolonnis ithekaupa.
gl Kaésklus:

»Klass, maona vasakule (paremale) — MARSS!*

2

Liikumine diagonaalselt kolonnis ihekaupa.

Diagonaalselt liikumiseks annab dpetaja, kui suunaja on joudnud vdimla
(vdljaku) otsseina (otsjoone) ldhedale, késkluse:

,» Klass, diagonaalselt - MARSS!*

3

Umberrivistumine ringjoonele.

Kaésklus:

»Klass, vasakule (paremale) ringselt - MARSS!“

o




4

Litkumine ringina kolonnis ithekaupa.

Kisklus:

»Klass, suure (keskmise, viikese) ringina vasakule — MARSS!*

5

Liikumine avasilmusena kolonnis ithekaupa.
Kiésklus:

»Klass, vasakule (paremale) suure (viikese, keskmise) avasilmusena
— MARSS!“

6

Liikumine silmusena kolonnis ithekaupa.
Kisklus:

»Klass, vasakule (paremale) suure (viikese, keskmise) silmusena —
MARSS!*

7

Liikumine ,,teona‘“ kolonnis iihekaupa.Késklus:

»Klass, teona vasakule (paremale) — MARSS!“.

,» 1eo“ moodustamisel peab suunaja liikkuma sellise arvestusega, et ,,teo”
kaarte vahe oleks kiillaldane sellest véljumiseks vastukdiguga késkluse
jérel: ,,Klass, vastukiiguga paremale (vasakule) — MARSS!“.

Teost viljumiseks vdib anda kiskluse ,,Klass, iimber — POORD!,

8

Liikumine vastukiiguga kolonnis tihekaupa.
Kisklus:

»Klass, vastukiiguga paremale (vasakule) - MARSS!“.

9

Umberrivistumine kolonnist ithekaupa kolonni kahekaupa vastukdiguga
jagunemise teel.

Kasklus iimberrivistamiseks:

»Klass, vastukiiguga vasakule ja paremale iihekaupa — MARSS!.

10

Liikumine kolonnis kahekaupa vastukéiguga vélja.
Kisklus:

»Klass, vastukiiguga vilja — MARSS!“.

11

Liikumine kolonnis kahekaupa vastukéiguga sisse.
Kisklus:

»Klass, vastukiiguga sisse - MARSS!*.




12
Liikumine kolonnis erinevates suundades.
Kasklus 1: ,,Klass, minu suunas — MARSS!.
Késklus 2: ,,Klass, paremale siksakina — MARSS!.

0
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13

4 3 2 1
Umberrivistumine kolonnist mitmekaupa paigalt kolonni ithekaupa.
Késklus:
»Klass, vasakult (paremalt) iihekaupa paremale (vasakule)
taktsammu — MARSS!*,

14
22223333 | Umberrivistumine kolonnist ithekaupa kolonni kahe, kolme, nelja-
\!/1 \!/1 \Ll l/l A jne. kaupa litkumiselt pdoretega vasakule voi paremale.
Kisklus 1: ,,Paigal - MARSS!*.
Kasklus 2: ,, Klass, kahe- (kolme-, nelja- jne) kaupa vasakule
(paremale) —- MARSS!“.

15

Umberrivistumine kolonnist mitmekaupa liikumiselt kolonni ithekaupa.
Késklus:

»Klass, paremale (vasakule) ringselt ithekaupa — MARSS!“.

BN WS
BN W

Jagunemine ja liitumine. Jagunemiseks nimetatakse kolonni {ihekaupa jaotamist
litkkumisel kaheks kolonniks iithekaupa. Liitumiseks nimetatakse jagunemisele
vastupidist tegevust.

16
l Uhe kolonni jagunemine kaheks.

Kasklus jagunemiseks:
»Klass, vasakule ja paremale iihekaupa nelinurkselt - MARSS!“.

17

Kahe kolonni liitumine {itheks.

Kiésklus liitumiseks:

»Klass, libi voimla keskme ithekaupa — MARSS!*.

S>—

18

Kahe kolonni liitumine iiheks diagonaalselt.
Késklus liitumiseks:

»Klass, diagonaalselt iihekaupa — MARSS!“.




Lahknemine ja iihinemine. Lahknemiseks nimetatakse kolonni jaotamist rivi rindelt
kaheks poole vidiksemaks kolonniks. Uhinemine on vastupididne tegevus lahknemisele.

19

Kahe kolonni tthinemine poole suuremaks kolonniks.
Kasklus iihinemiseks:

»Klass, libi saali keskkoha kahekaupa — MARSS!“.

20

Kahe kolonni lahknemine poole viiksemaks kolonniks.

Kasklus lahknemiseks:

»Klass, vasakule ja paremale iihekaupa nelinurkselt - MARSS!“.

Ristlemine. Ristlemise all mdistetekase kahe kolonni ldbimist teineteisest tihes punktis.

21

Kahe kolonni ristlemine diagonaalselt.
Kasklus:

»Klass, diagonaalselt —- MARSS!*.

Umberrivistumised iihest viirust kahte véi kolme viirgu ja vastupidi.
22
Umberrivistumine iihest viirust kahte viirgu.

Q_ = | Kisklus 1: ,,Paariks — LOE!*.
1\¢ Kaésklus 2: ,,Kahte viirgu — RIVINE!“.
Nr 2 - vasaku taha, parem korvale, vasak juurde.

@ @ Umberrivistumine kahest viirust iihte viirgu

RINNE Kisklus: ,,Uhte viirgu - RIVINE!“,
Nr 2 - vasak korvale, parem ette, vasak juurde.

23

Umberrivistumine iihest viirust kolme viirgu.
Kisklus 1: ,,Kolmeks — LOE!*.

Kaésklus 2: ,,Kolme viirgu — RIVINE!“.

Nr 1 - parem taha, vasak korvale, parem juurde.
@ @ @ Nr 3 - vasak ette, parem kdrvale, vasak juurde.
RINNE

\L 1‘ Umberrivistumine kolmest viirust iihte viirgu
Kisklus:  ,,Uhte viirgu - RIVINE!,

—_—— Nr 1 - parem korvale, vasak ette, parem juurde.

Nr 3 - vasak korvale, parem taha, vasak juurde.




