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i KEHALINE KASVATUS

= KEHALINE KASVATUS - kasvatusprotsessi osa,
mis on suunatud liigutusvilumuste
kujundamisele, kehaliste voimete arendamisele,
spordiaadete ja spordialaste teadmiste
omandamisele ( Eesti Spordiseadus, 1998 )

= KEHALINE KASVATUS on kehaliste harjutustega
tegelemise vajaduse, kehalisse treeningusse
positiivse suhtumise, isiksuse vaartushinnangute,
veendumuste, harjumuste jms kujundamise
protsess (Vodrin, 1999)



i KEHALINE HARIDUS

= KEHALINE HARIDUS - inimesele oma
kehalise tervise ja toovoime
parandamiseks ja sailitamiseks,
spordisundmuste jalgimiseks jms jaoks
vajalike teoreetiliste teadmiste ja
praktiliste oskuste omandamine (voi
olemasolu) (Pronin 1999)



KEHALISELT HARITUD ISIK
(National Association for Sport and Physical Education, 1995;
vildatud Melograno 1998)

Kehaliselt haritud isik

= oskab sooritada mitmeid erinevaid kehalisi
harjutusi/valdab erinevaid litkumisviise ja suudab
monda neist sooritada heal tasemel;

= arvestab spordialade oppimisel ja treenimisel
sporditreeningu (teaduslikke) kasitlusi ja
printsiipe;

= on kehaliselt aktiivse eluviisiga;



iKEHALISELT HARITUD ISIK (jsrg)

= saavutab tervise aluseks oleva kehalise
vormisoleku taseme ja sailitab seda;

= on vastutustundlik ja oskab kehaliste
harjutustega tegeledes/ treenides sotsiaalselt
kaituda

= markab ja ilmutab respekti kehaliste
harjutustega tegelemisel ilmnevate inimeste-
vaheliste erinevuste suhtes;

= saab aru, et kehaline aktiivsus pakub
voimalusi naudinguks, valjakutseteks, enese-
valjenduseks ja suhtlemiseks



KEHAKULTUURIPADEVUS
(Pohikooli riiklik oppekava 2011, lisa
i 8, punkt 1.1)

Kehakultuuripadevus valjendub kehalise aktiivsuse
ja tervisliku eluviisi vaartustamises elustiili
osana. See holmab oskust anda objektiivset
hinnangut kehalise vormisoleku tasemele,
kasutada sobivaid vahendeid ja meetodeid
kehaliste voimete arendamiseks. Siia kuulub ka
valmisolek sobiva spordiala voi liikumisviisi
harrastamiseks, ausa mangu reeglite jargimine,
koostoo vaartustamine sportimisel/ liikkumisel
ning teadmised Eesti ja maailma
spordisundmustest.



OPPE-KASVATUSEESMARKIDE
i TAKSONOOMIAD

= KOGNITIIVNE TAKSONOOMIA (Bloom et al
1967):
Teadmine; moistmine; rakendamine; analliilis;
stintees; hindamine

= AFEKTIIVNE TAKSONOOMIA (Krathwohl 1967):

Tahelepanemine (teadvustamine); reageerimine;
vaartustamine; vaartuste sustematiseerimine;
vaartuste voi vaartuskompleksi alusel
eelistamine




TAKSONOOMIAD

i OPPE-KASVATUSEESMARKIDE

=« PSUHHOMOTOORNE TAKSONOOMIA
( Harrow 1972):

Reflektoorsed liigutused/liikumised; baas- ehk
fundamentaalsed liigutused/litkumised;
pertseptsioonivoimed; kehalised voimed; liigutus-
/ litkkumisoskused; mitteverbaalne

kommunikatsioon



REFLEKTOORSED LIIGUTUSED

Inimese psuhhomotoorne
areng algab
reflektoorsetest

lilgutustest

Reflektoorsed liigutused on
tahtmatud, teadvustamata
vastusreaktsioonid valis-
arritajatele; baas tahtlikele

lilgutustele
(Foto D.Einoni raamatust Meje terve laps)




BAASMOTOORIKA

= Baasmotoorika —
igapaevaelus
kasutatavad/kasuta-
tud liikkumisviisid,
lilgutused ja asendid
ning vahendite
kasitsemisega
(manipuleerimisega)
seotud tegevused

(Foto D.Einoni raamatust Meje terve
1aps)



i BAASMOTOORIKA (jirg)

Baasmotoorsed tegevused baseeruvad refleksidel —
nad tekivad lapse kaitumisse juba esimesel
eluaastal organismi kupsemise tulemusena

Baamotoorika (sinontium: poéhiliigutusvilumused ) on

aluseks keerukamatele liigutus- ja litkkumis-
oskustele

Baasmotoorika klassifikatsioon:

= Lokomotoorsed tegevused e liikumine

= Mittelokomotoorsed tegevused e liigutused
= Manipulatiivsed tegevused e kasitsemine



i BAASMOTOORIKA (jirg)

= LOKOMOTOORSED TEGEVUSED

Kondimine, jooksmine, hiippamine/ hiiplemine,
roomamine, ronimine, pooramine, keerutamine

= MITTELOKOMOTOORSED TEGEVUSED

Liiﬂutused jasemete, kere ja peaga, aga ka erinevad
ehaasendid (seisud, isted, lamangud, ripped jm)

= MANIPULATIIVSED TEGEVUSED

Liilg(;utused, mis on seotud nagemis ja
ompimisaistingutega (kirjutus-/ joonistusvahendi,
kaaride, soogiriistade kasitsemine, paelte sidumine,
noopimine jne), aga ka viskamine, veeretamine,
porgatamine, kandmine, vedamine, liikkkamine




‘_L BAASMOTOORIKA (jirg)

Pohiliigutusvilumuste
kujunemiseks on
moodapaasmatu, et
laps oleks igapaevaelus
kehaliselt aktiivhe

/ Spordialade pobiosiausie | Tanapaeva probleem:
/ o lapsed pole kehaliselt
joomine piisavalt aktiivsed,
/ 270 \ seetottu ei omanda nad

ka baasmotoorikat
vajalikul tasemel

Reflekioorsed liigutused :



TAJUVOIMED JA KEHALISED

i VOIMED

= Tajuvoimed (pertseptsioonivoimed ) — psiuhilised
protsessi, mis uhendavad ja korrastavad aistingud
tajukujunditeks, vahendavad objektiivset maailma
ja aitavad sellega kohaneda.

Tajuvoimed on seotud tahelepanu ja maluga

= Kehalised voimed (ka: /iigutusvoimed ) — inimese
tervist, toovoimet ja tegevuse meisterlikkust
mojutavad tegurid.

Kehalisteks voimeteks on vastupidavus, joud,
painduvus, kiirus ja osavus




KEHALISED VOIMED JA

i TERVIS

Tervisega seotud vormitegurid:

= fuusiline (kardio- respiratoorne) toovoime;
= lihasjoud;
= painduvus;

= reageerimiskiirus (reaktsioonivoime)



LIIGUTUSOSKUSED JA —VILUMUSED =
iKUJUNDATUD LIIKUMISREFLEKSID

= Liigutusoskused ja —vilumused — tingitud/
kujundatud liikumisrefleksid; opitud/
omandatud tegevused

> Liigutusoskus — tegevuse/ harjutuse omandamise
tase, mille puhul suudetakse tegevust sooritada
siis, kui sellele keskendutakse, tahelepanu
koondatakse

~ Liigutusvilumus — harjutamise tulemusel
kujunenud automatiseerunud tegevus;
dunaamiline stereotuup




LIIGUTUSLIK ARENG

o

LIGUTUSLIK (MOTOORNE)
ARENG

LIIGUTUSOSKUSED/-VILUMUSED
Baasmotoorika Konkreetse
tegevusega seotud
oskused
KEHALINE VOIMEKUS
Kehalist toovdimet | Liigutusliku
madravad tegurid | meisterlikkuse
(vastupidavus, joud, | tegurid
painduvus, kiirus) (hikumisosavus)




MITTEVERBAALNE
i KOMMUNIKATSIOON

Mitteverbaalne kommunikatsioon (sonatu
suhtlemine) on ajalooliselt vanem
suhtlemisvorm; edastatavat
informatsiooni tajutakse alateadvuslikult

Mitteverbaalses kommunikatsioonis
eristatakse:

o vokaalset osa: kone(keel), hadletoon,
kone kiirus jms

o mittevokaalset osa: miimika, poosid,
zestid



MITTEVERBAALNE
i KOMMUNIKATSIOON

Suhtlemisdistants
= Intiimne distants — 15- 46 cm
= Personaalne distants — 46- 120 cm

= Sotsiaalse e ametialase suhtlemise distants —
120- 360 cm

= Avaliku e publikuesineja distants — ule 360 cm

NB! Distants iile 2 meetri voimaldab teist suhtlejat
ignoreerida



KEHALISE KASVATUSE EESMARK

KUJUNEMINE

| HARMOONILISELT ARENENUD,UHISKONDA INTEGREERUNUD ISIKSUSE

FU}‘JSH.ISELT TEGUTSEMIS-

VOIMELINE,PSUUHILISELT

TASAKAALUSTATUD HEA
TERVISEGA INIMENE

UHISKONDA SOBIV KODANIK

I —
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| Kehalise ja
ligutushku
| arengu

| tagamine

|
|

Teadmised
kehalistest

harjutustest
ja nendega
tegelemisest

Erinevate
tunnete ja
emotsiooni-
de kogemine

Iseloomu
kujunemise
ja
individuaal-
suse arengu
toetamine

Sotsiaalsete
suhete ja
kaitumise
kujundamine

Eetiliste
pShimotete
ja —vaartuste
omandamine
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) KEHALISE KASVATUSE
i ULDPEDAGOOGILISED PRINTSIIBID

= Teadlikus ja aktiivsus
= Naitlikkus

= Jark-jargulisus
(ka: joukohasus ja individualiseerimine)

= Sustemaatilisus/ kordamine

= Eakohasus
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